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Graz, 13. Oktober 2010 

 
 

5. Poomsae Weltmeisterschaft in Tashkent/Usbekistan 
 
Von 8. bis 10. Oktober 2010 fand heuer in der usbekischen Hauptstadt Taschkent die fünfte Poomsae 
Weltmeisterschaft statt. Unser Team vor Ort: 
 
Head of Team:  ATTARPOUR Gunther ÖTDV Poomsae Gesamtverantwortlicher  
Nationaltrainer:  KIM Young Hee  Nationaltrainer Österreich 
Coach:   VASEGHI Raimund Trainer d. Bundesleistungszentrums 
Referee:  SHOJAIE Reza  International Referee 
 
Junioren Weiblich: HUEMER Nicole - Taekwondo Fieberbrunn, T 
 
Senioren 1 Weiblich:  THURNN Nicole - Taekwondo Tragwein, OÖ 
 
Senioren 2 Weiblich:  ZIMMERMANN Erika - Taekwondo Baden, NÖ 
 
Senioren 2 Männlich: STAUDINGER Peter - TWS, T  
 
Master 1 Männlich:  ZINKL Richard - Taebaek Dechantskirchen, STMK  
 
Master 2 Männlich:  SCHWAIGER Rudolf, Taekwondo Tragwein, OÖ  
 
Paar 1:    TOBISCH Barbara - TOBISCH Jürgen, Taekwondo Nettingsdorf, OÖ  
 
Paar 2:    ZIMMERMANN Erika - ZINKL Richard, NÖ, STMK 
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Unser Team kam mittwochnachts in Tashkent an wo es sofort von 2 deutschsprachigen Betreuern 
empfangen wurde. Diese standen auch rund um die Uhr zur Verfügung und stellten eine große Hilfe 
dar. Von der Organisation her war diese WM sicherlich die beste aller Poomsae Weltmeisterschaften.  
 
Die Kickhöhe weit über der eigenen Kopfhöhe wurde von den Internationalen Referees belohnt. Auf 
die Endpunktspannung wurde sehr großen Wert gelegt. Der Einsatz der Hüfte war bei den 
dominierenden KoreanerInnen wesentlich geringer als in den Jahren zuvor, auch der Oberkörper 
wurde kaum gedreht und die Kraft der Armtechniken kam vorrangig isoliert aus der Muskulatur der 
Arme was jedoch keineswegs kraftlos wirkte/war.  
 
Sportlich gesehen gab es für unser Team leider keine Medaille. Am weitesten „nach vorne“ kamen 
Erika Zimmermann und Richard Zinkl in der Klasse Paar 2. Zum ersten Mal gemeinsam auf einer WM 
im Paarbewerb schafften sie den Finaleinzug und kamen auf den achten Platz bei dieser WM. Das 
Küken im Team, Nicole Huemer, verpasste denkbar knapp die 2. Runde und konnte 18 Sportlerinnen 
hinter sich lassen. Letztendlich fehlte ihr nur ein Platz um weiter zu kommen. Bei der EM Dritten Erika 
Zimmermann war es nicht klar ob sie überhaupt an den Start gehen konnte, da sie sich (wie später 
fast alle) eine Darmgrippe vor Ort einfing. Platz 10 von 20 blieb unterm Strich übrig. Wäre sie gesund 
an den Start gegangen wäre evtl. mehr drinnen gewesen. Peter Staudinger ging in der Klasse 
Senioren 2 an den Start. Von 36 Startern konnte er 11 Sportler hinter sich lassen. Die restlichen 
österreichischen SportlerInnen schafften es ebenso nicht eine Runde weiter zu kommen. Die eine 
oder andere bessere Platzierung wäre evtl. möglich gewesen. Etwas unglücklich kam dazu, dass 
einige SportlerInnen von uns als erster in der Runde an den Start gehen mussten, manche 
geschwächt waren durch leichtes Fieber etc. Um eine WM Medaille zu gewinnen muss jedoch in 
Zukunft noch sehr hart gearbeitet werden. Die gut 
platzierten SportlerInnen bei der WM sind Top Athleten. 
Bei einem Gespräch mit einem iranischen Sportler der 
bereits 3 WM Medaillen in der Tasche hat, sagte er mir, 
dass das iranische Team 2 Monate vor der WM jeweils 
8 Stunden 5 mal die Woche trainiere. Dazu muss aber 
gesagt werden, dass diese, wenn sie im Nationalteam 
sind 2000 USD im Monat bekommen. Da unsere 
SportlerInnen keine Profis sind, auch nicht im HSZ 
trainieren wird es sehr schwer sein vorne mitzumischen. 
Wir versuchen noch im Dezember 2010 einen 
Leistungstest für den A Kader zu organisieren und 2011 
so gut als möglich professionell trainieren.  
 
GM KIM Young Hee hat sich bereit erklärt ein weiteres 
Jahr das Poomsae Team als Nationaltrainer zu 
betreuen. 
           mit WTF Präsidenten Dr Chungwon Chue 
 
Die WM 2011 wird in Wladiwostok stattfinden, die EM in Italien.  
 
Mit sportlichen Grüßen,   
    

 
 
     
    
_____________________ 
Raimund Sasan Vaseghi, BLZ Österreich 

      Besonderer Dank gilt der S Versicherung/Vienna Insurance 
Group die das WM Team mit Trainingsjacken ausstattete. 

 
 


